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Resumo

Este estudo tem como objetivo descrever a abordagem de primeiros socorros realizada pelos professores em uma unidade de ensino estadual
em Anapolis — GO, identificando o conhecimento e as condutas frente ao atendimento em primeiros socorros. Esta pesquisa ¢ de abordagem
qualitativa, descritiva e explicativa, pelo método de Bardin e foi realizada em um colégio estadual em Anapolis — GO. Os resultados foram
expressos em duas categorias seguidos de suas subcategorias: Categoria I: A importancia dos primeiros socorros para salvar vidas, dividido em
uma subcategoria. Subcategoria I: O preparo profissional frente aos primeiros socorros. Categoria II: Principais acidentes vivenciados pelos
professores na escola, divididos em duas subcategorias: Subcategoria I: Condutas dos professores frente aos primeiros socorros. Subcategoria
II: Falta de recursos, profissionais e materiais especificos para primeiros socorros na escola. Observou-se a dificuldade apresentada pelos
professores frente aos primeiros socorros devido a falta de educagio permanente, materiais ¢ de recursos, sendo evidente que os educadores
reconhecem sobre a importancia de aplicar medidas corretas e técnicas, para proporcionar aos alunos condi¢des melhores até que o socorro
especializado chegue.
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Abstract

This research aims at describing the first aid approach performed by the teachers in an education facility in Anapolis, GO, identifying the
knowledge and the behavior before the first aid treatment. This is a qualitative, descriptive and explanatory study, by Bardin's method, and it
was placed at a State School in Andpolis, GO. The results were expressed in two categories, followed by its subcategories. Category I: The
importance of first aid to save Lives, divided in a subcategory. Subcategory I: The professional readiness for first aid. Category II: Main
accidents experienced by school teachers, divided in two subcategories: Subcategory I: Teacher s behavior face to first aid. Subcategory II:
lack of resources, professionals and specific materials for first aid at school. The difficulty presented by teachers facing the first aid was noticed
due to the lack of permanent education, materials and resources, becoming explicit that they recognize the importance of the correct measures
and techniques, to provide the students with better conditions before specialized aid arrives.

Keywords: First Aid. Teacher.Student. School.

1 Introducio

Os Primeiros Socorros (PS) sdo as medidas iniciais e
imediatas dedicadas a vitima de qualquer idade, fora do
ambiente hospitalar, executadas por qualquer pessoa, treinada
ou leiga, para garantir a vida, proporcionar bem estar e evitar
agravamento das lesdes existentes.

A todo momento, as pessoas estdo sujeitas a riscos
iminentes de morte, e algumas dessas situagdes requerem
cuidados importantes, baseados nas técnicas de PS. Na
maioria das vezes, quando um acidente acontece em um lugar
publico ou alguma pessoa passa mal, ndo existe um médico ou
socorrista capacitado, no local, para prestar esse atendimento
inicial tdo importante (BERGERON et al., 2007).

Com o crescente aumento da violéncia nas escolas
estaduais e municipais de todo o pais, observa-se a necessidade
de abordar o tema PS em colégios de baixa renda, tendo em
vista que a maioria dos professores ¢ incapaz de oferecer
suporte aos alunos em situac¢ao de emergéncia.

Quando lidamos com alunos, corremos muitos riscos, pois
eles estdo expostos a qualquer tipo de imprevisto, adoecem
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e sofrem acidentes frequentemente, por serem imaturos e
inocentes perante brincadeiras ou atos que, para eles, parecem
inofensivos. Diante do exposto, nota-se a necessidade de
capacitacdo dos professores, oferecida pelo proprio servigo,
para prestarem os PS (SMITH, 1997).

Se os conhecimentos fundamentais de PS fossem mais
difundidos entre os profissionais que oferecem educagdo e
conhecimento, muitos seres indefesos poderiam ser salvos e
acidentes evitados, pois o saber sobre estas questdes sérias ¢
bastante decisivo.

Para outros estudos, a importancia deste assunto ¢ mostrar
como as pessoas agem em determinadas situagdes de risco,
visto que, o socorrista leigo deve ser muito bem orientado,
de forma a prestar o pré-atendimento a uma vitima qualquer,
antes que os profissionais especializados cheguem ao local do
incidente.

Diante de todos esses questionamentos expostos em
relag@o aos PS, relacionados aos professores e alunos, torna-
se importante identificar: de que forma os professores lidam
com os acidentes nas escolas?
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Sendo assim, este estudo objetivou descrever a conduta
em primeiros socorros realizada pelos professores em uma
unidade de ensino estadual de Anapolis — GO.

A abordagem de primeiros socorros nas escolas ¢
importante, pois, o primeiro atendimento aos pequenos
acidentes acometidos no ambito escolar ¢ fundamental para o
salvamento de vidas (SENA et al., 2008).

O aprendizado de técnicas de PS ¢ essencial a classe
dos docentes, pois os auxilia em suas condutas, ao cuidar
de um aluno doente, administrar medicamentos, verificar a
temperatura, checar frequéncia cardiaca (FC) e respiratoria
(FR), aferir pressdo arterial (PA), entre outros cuidados
basicos e importantes. Se o atendimento ndo condizer com
a necessidade do aluno, pode gerar consequéncias graves
(SMITH, 1997).

E possivel afirmar que, infelizmente, o ensino sobre PS
¢ restrito a determinadas classes, como escolas municipais
e estaduais, que funcionam com verbas de governos ou com
pequenas taxas, as quais os pais contribuem.

As escolas pedem socorro, pois os educadores necessitam
saber lidar com questdes necessarias ao direito a vida, e
dominar os conhecimentos basicos para o trabalho assistencial
a um aluno ferido ou doente, que precise de cuidados
referentes a sua satide. Uma equipe de profissionais preparada
deve ser estabelecida, visto que, sozinho, um professor nao
conseguiria proceder em uma situagdo emergencial (REDIN
et al., 2005).

Cabe aos mestres, a iniciativa de participar de cursos e
treinamentos, para que sejam capazes de fornecer algum tipo
de ajuda qualificada aos seus alunos. Possuir o conhecimento
adequado e poder fornecer auxilio mediante condutas
corretas, demonstra aos pais e aos alunos, vontade de ajudar
e preocupagdo em prestar o atendimento inicial da melhor
forma possivel (MINOZZO; AVILA, 2006).

E de extrema importincia que os professores tirem suas
duvidas sobre urgéncias e emergéncias para cuidar dos alunos
que estdo sob suas responsabilidades na escola, porque sdo
eles que, diante de tais situagdes, oferecem os primeiros
cuidados.

Segundo Smith (1997), o saber lidar dos professores
em urgéncia ou emergéncia, ¢ uma pratica social muito
importante, pois sdo eles os responsaveis por prestar os
primeiros cuidados diante de um acidente com alunos.

Deve se estabelecer nas escolas, uma iniciativa de
prevencdo de acidentes, no que se refere a estrutura da escola
e atitude dos professores e demais funcionarios (MINOZZO;
AVILA, 2006).

Diante da situagdo em que um aluno encontra-se
acidentado, ¢ corriqueiro que os educadores realizem
procedimentos inadequados, por falta de conhecimentos,
habilidades e informagdes em relagdo ao atendimento
especifico, pois, muitas vezes, eles ndo encontram nenhum
tipo de instrugao e treinamento sobre PS.

O educador pode ser a pega principal, se souber lidar com
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um acidente, pois ¢ ele quem trabalha diretamente com os
alunos, criando um vinculo de amizade e companheirismo,
e indiretamente com os pais, os quais depositam toda sua
conflanca ao matricular seus filhos em uma determinada
instituicdo. Desse modo, caracteriza-se em um agente
formador para atuar nessas competéncias a atendimentos
especializados (FIORUC et al., 2010).

O educador ou, até mesmo, o aluno, podera ser orientado a
tomar iniciativas diante de: fraturas de extremidades, luxagao,
obstrucdo de vias aéreas, crise convulsiva, hemorragia e
sangramento, queimaduras, ferimentos, epistaxe, parada
cardiorrespiratoria, sincope e desmaios, que sdo 0s casos mais
frequentes de acidentes no meio escolar (LIMA, 2009).

O professor deve ter conhecimento adequado quanto a
aplicagdo correta das técnicas de PS, a fim de proporcionar,
aos seus alunos, condigdes melhores, até que chegue um
socorro especializado. Se o educador infantil estiver orientado
a lidar com os imprevistos de qualquer acidente, a demanda
no socorro do Servico Movel de Saude (SAMU) e Bombeiros
pode diminuir progressivamente quanto as ocorréncias no
ambiente escolar (CARVALHO, 2008).

2 Material e Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, método descritivo e
explicativo, pois aborda a pesquisa descrevendo o problema
como um meio de entendimento, conhecimento e interpretacao
de forma aperfeicoada e com o maior nimero de informagdes
possiveis (LUDKE; ANDRE, 1986).

A pesquisa foi realizada em um colégio estadual na cidade
de Anapolis — GO, o qual tem capacidade para 835 alunos, e
nele trabalham 35 professores e 28 funcionarios. A faixa etaria
dos alunos desta instituicdo de ensino é, em média, de 11 a
18 anos, onde cursam do 6° ao 9° ano do ensino fundamental
e do 1° ao 3° ano do ensino médio, nos periodos matutino,
vespertino e noturno.

Os sujeitos da pesquisa foram os professores dessa
instituicdo de ensino estadual, com a autorizac¢do da diretora
responsavel pelo colégio. Para a realizacdo da entrevista,
foi utilizado um roteiro contendo 07 perguntas abertas. Na
abordagem aos professores, foi minuciosamente explicado o
conteudo, a sua finalidade e o propoésito da entrevista, bem
como, foi assegurada a garantia de sigilo e anonimato a cada
docente, conforme embasamento na Resolu¢ao do Conselho
Nacional de Satde (Resolucdo 196/96 — Conselho Nacional
de Satde).

O projeto da pesquisa foi submetido pela Faculdade
Anhanguera de Anapolis, pela Plataforma Brasil ao Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) onde o projeto foi aprovado em
pesquisa da instituicdo de ensino estadual. Deu-se conforme
a conclusa saturagdo de dados com data que foi estabelecida
e confirmada com a disponibilidade dos sujeitos da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de agosto
e setembro apds autorizagio do Comité de Etica, em um
ambiente tranquilo, silencioso e apropriado, para que nao
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ocorressem interrupgdes e barulhos, os quais poderiam
atrapalhar a gravacao de 4udio.

As entrevistas foram realizadas por meio do recurso de
gravagdo de audio, com o tempo cedido a cada educador de
2 a 5 minutos, aproximadamente. Para a analise de dados,
foi utilizado o método da analise de contetido de Bardin. A
analise de dados, afirma Bardin (2004), envolve 3 fases: pré-
analise, descricdo analitica e analise inferencial.

3 Resultados e Discussao

Participaram da entrevista 15 professores, sendo 13 do
sexo feminino e 02 do masculino, com faixa etaria entre 27 €
58 anos de idade, que trabalham na escola estadual escolhida
como local de pesquisa, e que aceitaram participar da coleta
de dados mediante todas as explicagdes sobre o projeto. Os
entrevistados foram identificados com ntimeros (1 a 15) para
garantir seu anonimato.

Os resultados desta pesquisa foram expressos em duas
categorias:

Categoria I: A importancia dos primeiros socorros para
salvar vidas. Subcategoria I: O preparo profissional frente aos
primeiros socorros.

Categoria II: Principais acidentes vivenciados pelos
professores na escola. SUBCATEGORIA I: Condutas dos
professores frente aos primeiros socorros. Subcategoria II:
Falta de recursos, profissionais e materiais especificos para
primeiros socorros na escola.

3.1 Categoria I: a importincia dos primeiros socorros
para salvar vidas

Quando questionados sobre a importancia dos primeiros
socorros para salvar vidas, os professores expressaram
claramente, em seus depoimentos, a grande importancia de que
todas as pessoas saibam prestar os primeiros atendimentos a
vitima de acidente, de forma correta, para que seja preservada
a vida, até a chegada de um socorro especializado, como pode
ser evidenciado nas seguintes falas:

[...] tem toda uma importancia porque pode salvar vidas, no

caso, 0s primeiros socorros sdo aqueles que sdo os primeiros

atendimentos ao paciente [...] (entrevistado 1).

[...] salva uma vida, faz a diferenca até a chegada do resgate [...]

(entrevistado 2).

[...] eu acho que ¢ de fundamental importancia, porque quanto

mais rapido agirmos, melhor é o resultado do socorro [...]
(entrevistado 3).

A falta de informagdes e o despreparo dos professores
podem acarretar um atendimento de baixa qualidade & vitima
e 0 manuseio incorreto de materiais depois da ocorréncia de
algum acidente grave. O atendimento inicial, logo apds uma
situag¢@o iminente de morte, ¢ fundamental para o salvamento
e a preservagao da vida (FIORUC et al., 2010).

Segundo Pergola; Aratijo (2009) ¢ importante que
professor tenha uma qualificacdo em primeiros socorros, para
que, em um momento de urgéncia e emergéncia com alunos,
seja capaz de salvar vidas e prevenir sequelas.
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3.1.2 Subcategoria I: o preparo profissional frente aos
primeiros socorros

O questionamento aos professores quanto ao preparo
profissional frente aos primeiros socorros, demonstra ser
essencial este preparo especifico, no ambito escolar, para
salvar vidas, e ¢ fundamental que aconteca um treinamento
de primeiros socorros, pois ha muitas evidéncias de acidentes
escolas, dentre eles: desmaio,
sangramentos, cortes e etc, como relatado nas falas abaixo:

graves nas convulsao,

[...] € no ambito escolar, eu acho assim, muito importante e,
acredito que, ainda, as pessoas ndo estdo preparadas pra fazer
esse tipo de atendimento na escola, porque nds temos muitas
evidéncias, geralmente acontece todo dia e a gente fica sem saber
o que fazer quando ndo tem pessoas preparadas pra nos dar um
suporte [...] (entrevistado 4).

[...] quando vocé tem nogdo do que sdo 0s primeiros Socorros
vocé pode estar salvando uma vida, entdo ¢ muito importante
vocé saber fazer os primeiros socorros [...] (entrevistado 5).

[...] € importante que nos, todas as pessoas, temos que saber pelo
menos pra conduzir alguma coisa pra qualquer pessoa que passa
mal, ja aconteceu de eu ver na sala de aula crianga passar mal e
as pessoas nem sabem como reagir ¢ 0 nervoso as vezes ¢ tanto
que a pessoa ndo sabe reagir numa situagdo dessa, mas ¢ bom
saber como lidar com os primeiros socorros de uma crianga |[...]
(entrevistado 6).

Uma pesquisa realizada por Collucci (2006) relata que,
em algumas escolas, publicas e privadas, de um estado
brasileiro, diante da ocorréncia dos freqilientes acidentes, os
profissionais ndo estdo preparados para prestar os primeiros
socorros. A partir desta afirmagdo, o autor aponta que, se 0s
professores fossem capacitados antes de serem direcionados
a qualquer escola para ministrar aulas, o atendimento
emergencial ao aluno seria executado de forma segura e
eficaz.

Educar os professores para prestar os primeiros socorros
de forma correta ¢ fundamental para assegurar a saude dos
alunos em qualquer escola. Esses profissionais precisam
saber dominar e executar as técnicas corretas de assisténcia
ao aluno frente a um acidente, pois, na auséncia de tal
conhecimento, ndo conseguiriam agir de maneira rapida em
relacdo aos primeiros atendimentos em sua escola (REDIN,
2005).

3.2 Categoria II: principais acidentes vivenciados pelos
professores na escola

Durante a entrevista, os professores foram questionados
acerca de quais seriam os principais acidentes vivenciados
por eles, na escola, durante as aulas ou no intervalo das
mesmas. Foram citados pela maioria dos entrevistados:
fratura de extremidades, luxagdo, obstru¢do de vias aéreas,
crise convulsiva, hemorragia, queimaduras ferimentos,
sangramento nasal, parada cardiaca e desmaio, como podemos
observar nas falas abaixo:

[...] nds tivemos: aluno que cai na quadra, fratura exposta, crise

convulsiva, tivemos dois alunos que deram parada respiratoria

mas foi, assim, uma coisa rapida, uma parada assim que quando

o SAMU chegou ja tinha reanimado [...] (entrevistado 5).
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[...] queda, luxagdo, queimaduras, os que eu ja presenciei, mas foi
isso mesmo [...] (entrevistado 1)

[...] geralmente corte, desmaio, ou mesmo que coloca algo no
nariz e provoca sangramento nasal, hemorragia, as criangas
brincam demais, até adolescente, empurram ¢ podem quebrar
bragos, deslocar, entdo pra mim esses sdo os acidentes mais
comuns [...] (entrevistado 7).

3.2.1 Subcategoria I: condutas dos professores frente aos
primeiros socorros

Quando questionados sobre as condutas frente aos
primeiros socorros, alguns professores demonstraram nao
possuir nenhum conhecimento acerca dos procedimentos
que deveriam realizar quando um aluno sofre algum tipo de
acidente, outros relataram possuir apenas uma instrugao basica
de primeiros socorros adquirida no curso teorico-técnico de
habilitacdo de condutores. Contudo, todos relatam bastante
interesse em aprender as técnicas corretas para os acidentes
mais frequentes que acontecem nas escolas, conforme foi
citado na subcategoria anterior. Nas falas abaixo podemos
constatar o que foi descrito:

[...] eu sempre tenho o meu kit de primeiros socorros no meu

armario, ndo pelo fato de eu estar querendo ser melhor do que

ninguém, mas todo mundo quando cai e machuca corre ¢ aqui pra

mim pra eu ajuda-los no acidente [...] (entrevistado 6).

[...] eu ajudei a socorrer e a afastar os curiosos também, ligando

pro SAMU pra vir rapido, ligando também pra familia pra avisar

e saber qual a providéncia, mas eu nao podia fazer mais nada

porque ndo sabia o que fazer [...] (entrevistado 4).

[...] nés procuramos primeiro detectar qual era o problema do

aluno, olhando sua respiragdo, a pulsacdo dele, e isso mantendo

a calma, afastando os curiosos que estavam em volta da pessoa
acidentada e ndo estressando [...] (entrevistado 8).

Diante de uma fratura de extremidades, Hafen, Karren
¢ Frandsen (2002) afirmam que, antes de se administrar
qualquer medicamento, aplicar gelo, elevar a parte lesionada,
ou mesmo tentar forcar o 0sso para que ele volte para o seu
lugar, ¢ importante imobilizar a fratura com uma tala, para que
o0 paciente ndo corra o risco de apresentar sequelas no membro
fraturado.

Quando ocorre uma luxagdo, Bergeron er al. (2007)
ressaltam que a forma de agir ¢ somente a imobilizagdo do
local, sem aplicar sobre a lesdo, gelo, ou qualquer outra forma
terapéutica.

Na obstrugdo das vias respiratorias, Hafen et al. (2002)
afirmam que, se for parcial, a vitima pode ser induzida a
tossir e expelir o objeto, ou ainda, sem a ajuda de nenhum
socorrista, pode conseguir expelir o objeto pra fora, pela boca
ou nariz. Ja na obstrugao total, deve-se realizar uma manobra
de compressdo abdominal, abaixo do diafragma, para que a
vitima consiga expelir o corpo estranho. Caso a pessoa chegue
a inconsciéncia, o objeto pode ser removido com o dedo, ou
podem ser realizados ciclos de desobstrugdo com tentativas de
ventilac¢do a vitima.

No socorro a vitima de convulsdo, deve-se deita-la ao
chdo, afastando os objetos proximos, afrouxar as roupas e
proteger o paciente de traumas, segurando a cabega da vitima,
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lateralizada, de forma que possa ocorrer a passagem das
secregOes orais. Deve-se, ainda, afastar os curiosos. Néo ¢
correta a introdugdo do dedo ou qualquer objeto na boca da
vitima, além disso, ndo ¢ recomendado segurar os movimentos
da pessoa durante a crise (BERGERON; BIZJAK; KRAUSE
etal.,2007).

Ja em relagdo a hemorragia externa, Fortes (2008) afirma
que ela é visivel e pode ser controlada pela pressao direta
sobre o local do sangramento, em ferimentos superficiais. A
hemorragia externa provoca: saida de sangue pela solucao de
continuidade da pele e orificios naturais do corpo, presenca de
hematomas e fraturas expostas. Devem, ainda, ser considerados
a natureza do acidente sofrido pela vitima, a cinematica do
trauma, e os sinais de choque. Na hemorragia interna, a vitima
deve ser encaminhada imediatamente a um hospital.

Quanto as queimaduras, segundo o PHTLS (2007),
todas sdo graves, qualquer que seja o seu tamanho. Algumas
queimaduras sdo maiores que outras, mas ndo existem
queimaduras menores. O socorrista ndo deve aplicar, no local,
gelo, manteiga, pasta de dente, pomadas, ovo ou qualquer
substancia que ndo seja agua fria, deve apenas resfriar o local
com compressas umidas. Além disso, ndo ¢ recomendado
estourar bolhas e tentar retirar a roupa colada a pele queimada.

De acordo com Bergeron et al. (2007), nas feridas, o
socorrista deve apenas fazer a limpeza do local com soro
fisiolégico ou agua corrente, aplicando compressas limpas
para estancar o sangramento.

Diante de um sangramento nasal de um paciente
consciente, indica-se manter as vias acreas desobstruidas,
posicionando o paciente sentado, levemente inclinado para
frente. O sangramento normalmente ¢ cessado quando
as narinas sdo apertadas, porém, nao se deve oclui-las no
momento do sangramento. Em vitimas inconscientes, a
orientagdo ¢ posicionar o paciente de forma que o sangue
escorra pela boca e pelo nariz (BERGERON et al., 2007).

Em caso de parada cardiaca, ¢ necessaria a realizagdo
das técnicas de massagem cardiaca, com ressuscitagdo
cardiopulmonar (RCP), que tem como objetivo, para Hafen;
Karren; Frandsen (2002), oxigenar e circular o sangue,
até que uma equipe de emergéncia treinada possa oferecer
suporte cardiaco avancgado. Para o reconhecimento da parada
cardiaca, a vitima pode apresentar: nauseas e/ou vomitos, pele
fria, pegajosa, palida, imida, pulso flutuante e tornando-se
gradualmente ausente, transpiracdo excessiva e dificuldade
respiratéria.

Para Martins (2010), o desmaio ¢ uma alerta de que ha
algo de errado com seu organismo. Na ocorréncia de desmaio,
indica-se deitar a vitima ao chao, posicionando suas pernas
em maior altura que o corpo, cerca de 30 ou 40 centimetros.
Além disso, pode ser aplicada uma compressa fria na testa,
molhando qualquer tecido limpo em agua gelada, por alguns
minutos. Também ¢ indicado que a vitima sente e mantenha a
cabeca entre os joelhos. Nao se deve colocar alcool no nariz
da vitima para tentar acorda-la.
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3.2.2 Subcategoria II: falta de recursos e materiais
especificos para primeiros socorros na escola

Conforme observado durante todas as entrevistas, quanto
ao questionamento sobre os recursos e materiais especificos
disponiveis para primeiros socorros na escola, os educadores
relataram a ocorréncia de muitos acidentes com os alunos
nas escolas, entdo, para um melhor atendimento das vitimas,
torna-se de extrema importancia, em todas as instituigdes
de ensino, a presenga de profissionais capacitados, como
um enfermeiro ou um técnico de enfermagem, nos espagos
destinados a recreacdes na escola, materiais de primeiros
socorros destinados a um atendimento emergencial ¢ um
ambiente especifico, com recursos para a realizacdo dos
primeiros socorros, conforme relato abaixo:

[...]ndo, que seja do meu conhecimento ndo tem nenhum ambiente

e nem material de primeiros socorros, do meu conhecimento nao

[...] (entrevistado 9).

[...] materiais eu nunca vi, até porque sou nova aqui na escola, o

socorro a gente faz no chdo da escola mesmo, pois ja presenciei

crise epilética e desmaio, sangramento, nos socorremos dessa
forma, primeiro deitamos o aluno ali e verificamos, mais dentro
da sala mesmo, depois encaminhamos pra sala da coordenagdo...”

(entrevistado 2).

[...] ndo, ndo, ndo tem, até porque, hoje, também, se nao tiver

um profissional adequado eu acho que nem pode ter materiais

especificos para isso, pois pode ser usado de uma forma incorreta
por nos [...] (entrevistado 1).

Kano et al. (2005), defende a ideia de que ¢ necessaria,
nas escolas e demais institui¢des de ensino, a existéncia de
um ambiente adequado, com espago apropriado a prestacao
de atendimentos iniciais ao aluno vitima de qualquer tipo de
acidente, e que, nesse lugar, esteja presente um profissional
capacitado para prestar socorro, e, principalmente, tenha
recursos € materiais especificos de primeiros socorros, a fim
de que o socorrista possa utilizar durante o atendimento de
urgéncia e emergéncia.

Portanto, ¢ essencial o estabelecimento, nas escolas, de
um espaco destinado a realizagdo dos primeiros socorros, para
que, no caso de intercorréncia com algum aluno, o socorrista
possa se sentir seguro em saber que ha um local adequado e
com materiais para a realizagdo dos primeiros atendimentos.
Com a adogao de tal medida, o socorrista profissional, pais e,
principalmente, os alunos e funcionarios, seriam beneficiados,
pois ambos se sentiriam seguros em saber que sua vida esta
sendo preservada, com utilizagdo de técnicas de primeiros
socorros executadas de forma correta (GONCALVES, 1997).

4 Conclusao

Este projeto aponta a importincia da difusdo dos
conhecimentos acerca dos primeiros socorros a classe dos
professores das escolas publicas e, também, particulares de
todo o Brasil.

A dificuldade encontrada por esses profissionais diante do
atendimento ao aluno que sofreu algum tipo de acidente, durante
a aula, recreagdes e gincanas, ¢ grande e visivel, pois 0s mesmos
relatam ndo saber como identificar a conduta a ser tomada.
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Identificou-se a necessidade de treinamentos de
primeiros socorros para os mestres durante a graduacao dos
mesmos, pois, no ambiente escolar, os alunos estdo sob suas
responsabilidades, e cabe a eles, protegé-los e demonstrar, aos
pais, total conhecimento e dedicagdo em relacdo a seguranga
de seus filhos.

No decorrer deste trabalho, observou-se que os educadores
infantis demonstraram ser leigos em relagdo ao atendimento
inicial dos acidentes escolares, porém, apresentaram
um grande interesse em aprender 0s primeiros SOcCOITOS,
corroborando com a sugestdo da obrigatoriedade dessas aulas
praticas durante a graduacdo dos mestres. Foram explicadas
aos educadores, as técnicas corretas de primeiros socorros
dos acidentes mais comuns no ambiente escolar, e por
meio de todo esse processo de aprendizado, foi transmitido
aos professores participantes, o conhecimento acerca dos
primeiros atendimentos de urgéncia e emergéncias

A escassez de literatura e artigos que abordam este
tema pode ser bastante notada, diante disso, espera-se que
este estudo configure um estimulo a produgdo e difusdo de
conhecimentos, pressupondo nosso grande potencial de
contribui¢do cientifica, no papel de enfermeiras, no que
se refere ao processo do cuidar e ensinar a cuidar. Nesse
contexto, considera-se a propensdo de presenciar um acidente
a qualquer momento e a importancia da conduta adequada
nos primeiros socorros, visando um atendimento digno e

adequado as necessidades exigidas pela situagao.
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